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特教系見習一週心得_例 2(已匿名處理) 

學號：0963118                   姓名：陸瑋婷 

 

一、見習日期及單位 

見習日期： 2010.3.12 

見習單位： 高雄縣立梓官國民小學 

住  址： 高雄縣梓官鄉進學路 61 號 

輔導老師： 麥蓮芳老師 

聯絡電話： 07-6193927-50 

聯絡 E-Mail： nancy6113804@yahoo.com.tw 

班級介紹： 特教班：本班學生共七人，六位男生，一位女生，多為輕度障礙，有一

位男生為肢體障礙，而其中認知功能較低的一位學生主要的障礙為注意

力不足。 

資源班：見習的那一節課為二年級的國語課，學生共四人。 

 

二、選擇此學校之原因 

由於梓官國小與我家的距離很近，而此學校正好有資源班以及特教班，見習時有機會可

以參觀兩種班級不同的教學方式，我認為這是一個很棒的學習機會，所以才會選擇此校

見習。 

三、每日活動內容 

特教班是依照課表的安排上課，教師會依不同學生的程度安排不同的學習內容，每一節

上課前學生都必須先洗手，而教師也會在此時教導學生洗手，並且帶著功能較低的學生

做動作。午餐時間每一位學生都必須獨自將用具清洗乾淨。下午的課程通常是職業或休

閒教育，見習當天有打擊樂器的教學以及跑步、踢足球的課程，最後放學時間由學生獨

自前去搭校車。 

結論：特教老師的工作內容包括…… 

特教老師的工作除了班級的教學外，還有一些行政的工作要做，我們見習當天與我們接

洽的特教組組長麥老師除了要忙資源班的教學外，還要忙行政上的事務，而特教班的老

師除了要忙班上學生的教學、技能訓練等之外，當天晚上他們要開 IEP 會議，因此老師

也忙著在弄資料等，並且請家長前來學校，讓家長了解孩子的情形，並且訪談家長了解

孩子的身心狀況等，這是我當天發現的情形，除了要帶班級之外，特教老師必須完成行

政事務以及 IEP 會議的資料等。 

四、是否達成預定之學習目標 

 資源班 

認知：這是我第一次有完整的一節課時間可以看資源班的教學方式，而我發現老師多用

引導、提問的方式教導學生，在教生字時，老師會特別將文字容易搞錯的部份提出來說

明，例如「文」和「攵」，老師會特別提醒學生要辨認兩者不同之處，利用提問的方式帶

學生閱讀課文，帶著學生去想像情境。資源班老師考慮到學生有鏡射的問題，所以在教

學時對於生字都會特別說明，例如「人」和「入」，在教學時需要考慮學生的能力給予不
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同的提示，這是必須的。 

技能：在這一節課，資源班老師利用遊戲的方式引起學生的學習動機，這是很好的辦法，

例如將所有生字擺在地上，指導學生背對背，老師說她要什麼字，學生在轉頭後最快找

到字卡的即可蓋章，可以引起學生的學習動機，也可以達到評量的效果。 

情意：情意方面我發現老師對學生不會很嚴苛，但學生都會聽老師的指令。有一位學生

因為他前一天情緒較差，所以一直發脾氣，並且哭鬧不停，而老師當天一直誇讚那位學

生的表現，讓他可以維持這樣的表現，老師說對學生不可以硬碰硬，多誇讚學生，他們

會有較好的表現。 

 特教班 

 認知：我覺得這個班級的學生程度好高，我們在參觀時老師正好在上語文課，利用自編

的課文配合圖片來指導學生，並且將當天教學的字提出來做說明，例如當天有教「鳥」

這個字，老師就用「烏」和「鳥」做比較，讓學生了解兩者的差異。老師利用圖片配合

文字的方式上課，給予學生視覺上的提示，我覺得這是很棒的教學方式。 

 技能：當天老師在教導注意力較為不足的學生時，老師會帶著他做，並且將學生的注意

力放在現在在做的事情，學生如果分心就立即將學生的頭轉回來，下課或是做其他工作

時，都跟在這位學生旁邊，指導他做動作，減少他分心的機會。對於全班學生老師會多

讓他們自己動手做，讓每位學生獨自完成自己該做的事務。 

 情意：我覺得老師的耐心讓我感到很佩服，對學生的要求也一定要做到，他的耐心和堅

持是我需要多加學習的地方。老師不用很兇學生都可以安靜的聽他的指令，這是讓我覺

得很驚訝的地方，原來不用很兇學生就可以聽話，老師態度以及指令的堅定性都很重要。 

五、觀察教材教具與教法 

 資源班 

 資源班老師是利用原有的字卡來教學，再自己製作學習單讓學生練習，每一位學生都有

自己的學習檔案。資源班老師主要是利用提問的方式來指導學生，因為教學的內容學生

在原班都已經有學習過，所以資源班老師要再複習讓他們更加熟悉課程。 

 特教班 

 特教班老師是利用自製的海報以及課文內容，課文內容是「天空是星星的家，大樹是小

鳥的家，小河是小魚的家，房子是我的家」，利用圖片指導學生了解動物住在什麼地方，

讓學生上台貼在海報上，而利用圖片配合文字做視覺提示，讓學生指認文字，這是特教

老師的教學方式。 

六、老師給我的建議 

特教班老師給我的建議是可以多用各種教學策略去教，因為每一位學生的程度都不一

樣，必須多試才知道什麼樣的教學才適合這位學生，而這一班的學生程度較高，可以指

認文字，老師就會讓他們多認字，而我們未來可以多試試各種的教學方式，製作適合學

生的教具，並且配合適合的教學方法，如果還是沒有成效，就再試別的教學方式，學生

一定可以有所進步。 

七、心得 

 我覺得梓官國小的資源班老師利用提問的方式指導學生，讓學生多說，可以讓學生有較

多思考的時間，配合教學內容設計遊戲，這是讓學生心情感到較為輕鬆，而老師也可以藉此

作為評量的時候。資源班老師告訴我，通常資源班的學生在班上的人際關係可以不是那麼好，
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需要老師多加關心，如果下課時間學生很常跑來資源班教室，有可能是因為他在班上的人際

關係較差，也因此資源班會安排社會技能訓練的課程，讓學生學習與人互動的技巧，但資源

班老師說在資源班必須一直趕進度，所以必須要善用時間，讓學生可以在學科上有所學習，

也可以在社會技能上有學習的機會，讓學生可以改善他們的人際關係。 

 而特教班老師則是利用圖片圖示的方式來指導學生語文課，對於學生的技能訓練，老師

一定會跟在學生旁邊，指導學生，並且讓學生的注意力可以放在所做的事情上面。我覺得特

教班老師的耐心以及堅持是讓我感到很佩服並且一定要學習的地方，盡量讓學生自己做，也

是特教班老師的想法。 

 在梓官國小一整天下來，我發現由於學生的能力很好，所以老師的教學內容較難，學生

都可以各自完成自己的例行事務。特教班的課程安排有較大的彈性，會依照學生不同的需求

做改變，其中有一位學生注意力以及精細動作較差，老師就指導他夾小方塊以及課後幫同學

削鉛筆，訓練學生的手部精細動作。一整天下來，學生都沒有出現行為問題，除了學生的功

能好之外，老師下的指令都很明確，所以學生都很聽老師的話，未來的實習我給予學生的指

令會再堅定一些，對於學生也會較有耐心，慢慢的指導，學生必定會有進步。 


