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特教系見習一週心得_例 4(已匿名處理) 

學號：0963119    姓名：李睛茵 

 

一、見習日期及單位 

二、選擇此學校之原因 

因為未來在實習的時候會在高雄，路竹國小是離家裡最近且有特教班的小學， 

因此藉著此次的機會在路竹國小見習。 

三、每日活動內容 

每天早上老師的工作：協助學生完成例行事務，高組學生由老師指導可以獨立完

成更換日曆、固定時段倒垃圾、跟老師去取羊乳，低組的學生會比較晚到校，到 

校後會由教師助理員先照顧，待完成例行事務後，老師便會開始進行教學，約是

第二節開始上課。接著依照班級課表上課，中午吃飯前，低組學生的家長會提早

到校協助學生做復健，低組的學生需要餵食，由教師助理員來做餵食的工作，老

師則協助高組學生完成午餐並午休，下午的課程依照課表上課，有時候也會參與

幼稚園上戶外休閒的課程。 

 

結論：特教老師的工作內容包括…… 

早上學生到校後協助學生完成每日例行的工作，收取聯絡簿，教學活動，評

量學生的學習狀況，觀察學生在校的狀況，紀錄於聯絡簿或輔導紀錄簿等，下課

與學生聊聊天，當個大小孩。、放學前指導學生完成離開學校前要做的生活相關

事務，發還聯絡簿，檢討或增強今日的表現，交待作業或工作，放學後若學生在

學校有特殊的狀況，要電話通知家長……等，課後要檢討教學，做調整或改進。 

 

見習日期： 民國 99 年 4 月 30 日 

見習單位： 高雄線路竹鄉立路竹國民小學 

住 址： 高雄線路竹鄉中山路 712 巷 16 號 

輔導老師： 李克玲老師 

聯絡電話： 076962128＃51 

聯 E-Mail： klim9537@ml.lzp.ks.edu.tw 

班級介紹： 特教班，因為班上學生人數少，總共有四位學生，有兩位學

生因為身體病弱長期請假在家休養，其中的一位學生在這學

期有重新調整安置，申請為在家教育。有一位多重障礙的學

生，無口語能力，另有一位高功能的學生，所以目前全班僅

有兩位學生會到學校上課。 
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四、是否達成預定之學習目標 

 原本遇到要與老師討論一種老師常用教學法，老師說沒有使用什麼教學法，

會談論其他的話題。有翻閱學生 IEP，關於在 IEP 在老師要改進方面，有稍

微的瞭解。（達成約 30％） 

 對於老師對於教學的心得分享，和搭檔的關係分享等。這一部份倒是達成約

85％ 

 老師與學生建立良好的關係。在教學技能的方面，在今天看來是學到比較

少，因為老師只有上一節課，帶學生上鄉土音樂，打擊樂器，完全協助低組

學生，偶爾指導高組學生，整體來說，這節課學生還蠻開心的。（約達成 30

％） 

五、觀察教材教具與教法 

老師說因為班級從以前到現在人數都是很少，加上有養護型的學生，老師多

是直接教學。因為家長對高組的學生期望大，加上學生的能力還不錯，老師嘗試

拿普通班的課本教高組的學生。以下教材是之前老師自編的教材。 

 教材教具照片 

 
實用語文教材 水果拼圖 

  

實用語文老師自編課文 實用語文學習單 
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實用語文教具 實用語文教具（釣魚的方式） 

六、與老師討論教材教法 

當跟老師提起要討論教材教法的時候，老師僅說學生人數少，沒有使用什麼

教材教法。老師有提及會以普通班教材一對一教導高組學生基本的聽說讀寫。 

 

休閒教育教學照片--鄉土音樂課 

七、老師給我的建議 

再與老師聊天時老師有提出一些他的親身經歷和意見，以下列點說明： 

1.對特殊教育的心態要建立，要知道你以後會接觸的就是這一類的小孩，要有心

理準備，可能會遇到各式各樣問題，所以心態要建立好。 

 2.許多家長對於特教班的看法就是標籤，因此不願意讓自己的小孩在特教班，

即使他的小孩已經嚴重到跟不上普通班進度的情況，所以如何與家長溝通，提供

小孩適性的教育安置。 

3.搭檔之間要找出對班級經營、教學上的共識，建立良好的溝通管道。 

4.特教班學生回歸普通班的困難，要與普通班老師、科任老師溝通，建立彼此間

的共識，提供特殊生在普通班接受與一般生平等的學習機會。. 

八、心得 

當初與老師接洽時，老師建議我到別校或資源班，因為學生人數少，怕我學

不到東西，當初有點難過。但想一想，老師也是擔心我的學習受限制。現在至少

我知道特殊教育在鄉下地方實施的狀況 

    見習的感覺～如果在這裡上課的老師應該會很輕鬆，在這裡學生會很幸福，

因為老師會無時無刻的注視著、關愛著。 
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    見習時有翻閱學校的評鑑資料和歷年來學生學習檔案，也發現原本學生人數

其實很多，現在慢慢的變少，也變嚴重了，老師有點感慨，但是我認為這不只是

這個學校遇到的問題，應該是目前的趨勢，因為許多的學生在提倡融合教育之

下，紛紛進入到普通班就讀，因此，特教班的學生人數減少了，但是我覺得在實

施融合教育的同時，政府和學校應該要有完善的配套措施來避免為實施融合教育

而實施，反而本末倒置了原本學生最適合的安置場所。我認為融合教育有許多的

優點，包括能提供身心障礙兒童正常化的教育環境，而非隔離的環境。讓普通班

學生與特殊學生接受均等的教育。讓特殊學生儘早接觸自然且真實的環境，也能

培養普通班學生養成接納身心障礙學生的觀念。在融合教育的實施下也能增加普

通班老師和特殊班老師之間的交流，促進雙方專業成長。但是相對的，融合教育

也是有缺點所在，普通班學生常會給特殊學生貼上標籤，不見得能有耐性對待。

學校的設備、資源常常不能全力支援，對這塊領域不夠重視。來自普通班家長的

阻力以及普通班老師追求課業成績的壓力。這也是老師遇到比較難解決的問題之

一，其中一項就是與普通班老師的溝通，希望能給特教班的學生多一些參與班級

課程的機會。然而，融合教育就是目前的整個趨勢，政府和學校要努力訂定相關

配套措施，我覺得身為特教老師的我們還是有可以改善的空間和努力的方向，希

望也給自己一個勉勵和期許，當有一天自己遇到了類似的問題，該如何去解決。 

另外我翻閱評鑑資料中的學生 IEP，老師有說他對資料整理很不在行，每次

的評鑑他們學校都被評的不高，於是我也問了說是哪裡有問題，順便也學習撰寫

IEP 該注意的事項，才知道原來老師是評鑑期間內趕出來的資料，因此在學生長

期目標的撰寫不適切，評量日期都是同一天，IEP 的統整性不佳，學生的專業團

隊治療師沒有參與 IEP 會議等問題，這也算是一個學習啦！剛好這學期有修 IEP

的課程，算是一種觀摩學習吧！ 

在看老師的課程設計時，發現對於低組的教學時間似乎少了一些，學生多數

的時間都是空閒著，由教師助理員陪著其生活照顧居多，或許這一部份是我們要

反省難道低組學生的學習就只能如此嗎？值得我好好思考呢！ 

見習下來，感覺挺輕鬆的，老師對我們還不錯，也分享很多她的個人看法和

觀點，也提供一些建議，有些可以學習，有些還是要內自省。很感謝老師提供這

次的機會可以到外校去見習，我也相信學習是靠自己，凡事要用心，努力去做就

對了。 


