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特教系見習一週心得_例 3(已匿名處理) 

學號：0963116                    姓名：詹于萱 

一、見習日期及單位 

見習日期： 2010/04/02、2010/04/06 

見習單位： 高雄市民族國民小學 

住  址： 高雄市三民區平等路 197 號 

輔導老師： 麥琇茹 老師、李佳芬 老師 

聯絡電話： 07-3860526 (民族國小輔導室) 

聯絡 E-Mail： trynotblue@gmail.com (麥老師) 

班級介紹： 
本班為特教班共八人，六名男學生、兩名女生，班上同學多數為自

閉症，僅一名男學生無口語表達能力。 

二、選擇此學校之原因 

  主要是因為民族國小離家我家很近，交通方便，而且特教班的辦學風評還不錯，所以決

定到民族國小見習。 

三、每日活動內容 

  特教班上學時間比較晚，大概八點左右學生會陸續到校。學生會自己交作業和聯絡簿到

固定的地方，然後老師會事先把當天的菜單寫成一張張的單子，學生要找老師拿，依照學生

的能力會拿一到兩張，學生要用彩色筆描寫，老師是規定學生每一個筆畫就要換一個顏色(如

圖一、圖二)，畫完之後要貼到黑板上。 

然後如果要到別的教室上課，或者上戶外課，學生一定要先排隊在移動，然後上課回來

學生就固定要喝水、上廁所，其他就依課程安排上實用語文、實用數學或其他領域的課，下

課時間學生會到後面看圖畫書或玩玩具，大概第三節或第四節的時候，老師會發聯絡簿，學

生要抄寫當天的作業，然後吃午餐，放學前要倒垃圾或資源回收，最後放學回家。 

(圖一) (圖二) 

結論：特教老師的工作內容包括…… 

  家長帶學生來上課的時候要跟家長聊個天，看學生昨天晚上在家裡有沒有睡飽，或是有
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沒有什麼其他要注意的事情。另外要事前安排或準備學生當天活動要用的東西，像是老師就

要先把菜單寫好。見習的這兩天，因為也臨近學校的評鑑和特教評鑑，所以老師很忙碌，會

花比較多的時間在整理文件，平時也要處理一些行政事物。然後，除了老師負責教學的部份

之外，老師還要簽聯絡簿、訓練培養或管理學生的常規作息…等等。 

四、是否達成預定之學習目標 

  老師的說法是，在大學四年裡面學的東西，其實之後都會覺得不夠用，大部分都是

之後在自己去看很多書。如果一定要說在教學時需要的專業能力有哪些，大概就是特教

導論還有必修的課，因為都列成必修了，所以一定是要有的專業知識。 

 像我這次到國小見習的的特教班，老師說她們班比較像是自足式的特教班，比較封

閉，特教班和資源班之間是很熟稔，但是如果是要普通班老師有互動的話，其實機會不

多，資源班和普通班會有比較多的聯繫。至於，特教班排課的話，就是和夥伴或一些負

責的老師講好就可以了。 

平常老師就會找一些機會和學生聊天，問學生問題，促進溝通的機會。至於情緒部

份，就是自己要把工作和私人分割開來，當然不能讓自己的情緒影響到自己的工作和教

學。 

對不同障礙類別的學生，教材教法就會有不同，像是民族國小的特教班因為大多是

自閉症的學生，所以老師在教室的布置上或教材上都很結構化，也會特別注重學生在代

名詞或生活化的題目、應用題的教學。 

在和家長做溝通的話，除了上下學遇到家長的時候會聊天，也會透過電話聯絡、寫

聯絡簿或教室門上的公布欄提供一些資訊，學生新入班的話，初期的時候也會去做家訪。 

面對學生的行為問題時，老師自己一定要堅持原則，像是新入班的學生，老師會讓

他去看其他人在做什麼，然後帶著他參與班級活動、認識環境，一開始的常規建立很重

要。課程的安排主要就是要想辦法讓學生去忙，最常用的增強方式就不外乎是社會性增

強還有食物了。 

當學生有注意力不集中、攻擊行為或是學習動機低弱時，就安排別的活動讓他做，

一些操作性的，但是也可能是有訓練到她一些手眼協調、精細動作的活動，就是不要讓

他因為鬧脾氣就不用做事、不用學習。 

五、觀察教材教具與教法 

 實用語文：老師使用了以前部編版的啟智教材(如圖三)，根據學生的能力高低分組，上

生字、圈詞、抄課文，低組的學習單就設計做一些剪貼的活動，另外高組的

學習單就有讓學生去查字典，抄生字、查注音。 
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(圖三) 

 實用數學：一開始讓學生互相改回家作業，之後老師出題目(如圖四)，學生比賽，學比

較和加減的概念，然後老師出題目(如圖五)，學生抄題在紙上面然後當今天

的回家作業。有使用教具時鐘做布題和教學。 

(圖四) (圖五) 

 休閒教育：(和隔壁特教班班教一起)因為有要參加舞蹈比賽，所以就由老師編舞，教學

生跳舞、複習舞步。民族國小特別的地方是，學生的休閒教育有溜直排輪(如

圖六)，每位學生都會有一組直排輪的配備，是由以前的學生家長來教學生溜

直排輪。 

(圖六) 

 生活教育：老師在吃午餐前就會問學生今天是吃什麼(早上的時候都會抄菜單)，還有一

些洗手、洗臉、刷牙的訓練，另外也有做教室清潔，像是擦書櫃、倒垃圾。 
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 職業生活：摺紙盒的教學，把步驟工作分析之後(如圖七)，讓學生分組比賽。 

(圖七) 

六、老師給我的建議 

 第一個是當特教班老師一定要有體力，要忙的事情太多了，要小心不要感冒。(見習的時

候兩位老師都重感冒了)再來是專業要夠，要有繼續進修的心，因為學生的問題都不一樣，有

時候程度差異大，所以要有足夠的專業知識，教學上會比較能掌握。還有，當特教老師一定

要有熱忱才能做得久、做得開心。最後，搭擋很重要，最好是能和搭擋相處得很好、能互相

互補，這樣子對一個特教班的學生也會比較好。 

七、心得 

 剛好利用春假回高雄見習兩天，老師是個爽朗的人，而且她這學期因為當特教組長，因

為要評鑑了又特別忙，另外一位老師人也非常親切，常常會跟我說學生的能力和狀況。這兩

天，老師們都重感冒，不過依然受到很多照顧，很感激。 

 因為這次見習，讓我比較知道國小裡面特教班的上課情況，或許也是因為是市區國小的

特教班，其實學生的障礙沒有很重，我這才知道民族國小收很多自閉症的學生。第一天的時

候看到休閒教育上溜直排輪，我真的很驚訝，每個學生都很厲害，很會溜直排輪。之後有看

到關於這件事的新聞剪報，我才知道溜直排輪隊自閉症學生有很多好處呢！ 

 我相當喜歡民族特教班的教室布置(圖八、九)，除了非常結構化、井然有序之外，有一

些教材教具也都好可愛，像是每個學生都有自己的大頭娃娃(實用數學當增強板使用)，整間

教室很乾淨又很溫馨。 

 因為要做舞蹈比賽的準備，學生練舞都練得很勤，不然就是和另一個特教班(還是資源班

我也不大確定)做聯合教學，有一節課就帶學生一起做面具，連隔壁班學生都跑來找我幫忙，

讓我整個受寵若驚，不過真的覺得好開心，另外，我也很喜歡看老師和學生一些非常逗趣的

互動，可以看得出來老師是抓著自閉症學生會抓語句最後面的字詞回答問題，老師就會交換

選項一直問學生，看他是不是真的懂了，例如：「你喜歡吃香蕉還是蘋果?」「你喜歡吃蘋果還

是香蕉?」。 

 藉由這次的見習，問了老師一些我疑惑了很久的問題，也看到特教班上課氣氛很自由、
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自在又歡樂，對於特教老師要做什麼，學校一天的生活是怎麼過的，我也終於有比較具體的

概念了。當特教老師很辛苦，特別像是麥老師又剛好兼特教組長更是忙的不可開交，不過就

像她說的，當特教老師要有熱忱，因為我們面對的學生需要老師付出更多的心力，像班上的

學生都很乖巧，也是麥老師長期訓練下來的結果啊！  

(圖八)  

 (圖九)  

 


