
1 

特教系見習一週心得_例 1(已匿名處理) 

學號：0963100                    姓名：白又文 

 

一、見習日期及單位 

見習日期： 2010.3.12 

見習單位： 高雄縣立梓官國民小學 

住 址： 高雄縣梓官鄉進學路 61 號 

輔導老師： 麥蓮芳老師 

聯絡電話： 07-6193927-50 

聯絡

E-Mail： 

nancy6113804@yahoo.com.tw 

班級介紹： 特教班：本班學生共七人，六位男生，一位女生，多為輕度障礙，有

一位男生為肢體障礙，而其中認知功能較低的一位學生主要的障礙為

注意力不足。 

資源班：見習的那一節課為二年級的國語課，學生共四人。 

二、選擇此學校之原因 

  原本想在大甲的母校問問看，但因為以前老師的電話號碼都弄丟了，再加上想去台中市

的啟智學校的交通又不方便，所以正在煩惱的時候，聽到同學說在她們家附近她有找到一間

學校，而且雅玲老師說她的同學也在那所學校服務，所以後來詢問之後，決定去梓官國小。 

三、每日活動內容 

  因為我們一開始去的時候，老師安排我們參觀資源班，之後再到特教班裡。在資源班，

他們的學生都是採抽離式的，學生來的時候就給他們練習學習單，依照每位學生的程度給予

不同的指導；而在特教班我們看到則是第二節會教導認知類的課程，他們所上的是國語課，

對不同程度的學生做不一樣的教學，分成三組：高組一位上普通班的數學；中組三位上國語

課（自編課文）；低組一位因認知方面差精細動作又不好，因此老師讓他練習夾東西，訓練手

部的精細動作。第三節則是休閒教育(音樂課)或者也是認知的課程，之後第四節就是做餐前

的預備動作例如：擦桌子、洗碗筷、認識菜單、打飯等﹔學生的午休時間還蠻長的，而下午

就是上體育課和放學的預備事情。 

結論：特教老師的工作內容包括…… 

  就是除了教導學生以外，還有做教學教具，以及在無時無刻都在教導學生，例如要吃飯

之前就複習菜單、認識日期，學生在拖地、掃地時問學生物品名稱等，老師一定要在上課之

前就知道要教什麼，並把教具準備好；還有我們當天去時，老師們好像要在放學之後留下來

準備東西等，這些都是特教老師的工作。 

四、是否達成預定之學習目標(包括認知、技能、情意) 

 認知：是的，原本在我的想法裡，特教班的學生都是比較重度的，老師要做的事情很多，

學生很有可能會有失控的情況發生，但是在梓官國小，老師將學生的生活常規教導的很

好，在長久訓練下來，學生和老師都有一種默契，學生都知道什麼時間該做什麼事情，

而老師也替學生做不一樣的教學，真的很棒！我覺得在梓官國小的特教班裡，老師不需

要用怒罵甚至是體罰的方式，就能讓學生們學習到很多事物，真的很不簡單，果然班級

經營裡，斑規的訓練是第一步，如果你有很好的教學，但是學生全都不聽指令，那也沒
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用，因此我覺得一位好的特教老師是真的可以幫助學生很多。 

 情意：我覺得老師很令我佩服，因為他不用很兇的吼罵學生，學生就能乖乖的依照他的

指令做事，而且老師很堅自己的立場，不會輕易的讓學生得逞，例如：學生想要偷懶不

搬東西，老師一定會要求他做到好，而不是最後由老師幫他做，這是很值得學習的地方。

在實習時，學生如果開始耍賴，對做後常常變成是老師收尾，我想這也是老師班級經營

成功的地方。 

 技能：老師在下指令給同學時，他雖然會讓學生自己做，但其實他都有在全方面注意學

生的動態，如果發現學生在偷懶或是沒有做到時，他會立即糾正學生，並且將指令再說

一次給注意力不集中的學生聽，加深學生的印象。還有在訓練注意力不集中的學生時，

他請學生去削其他同學的鉛筆，這樣不但讓學生訓練注意力以及精細動作，還可以讓他

幫忙到其他同學，獲得鼓勵，是一件很好的方法！ 

五、觀察教材教具與教法 

  在第二節課裡我看到了老師依照每組學生的個別差異做不一樣的教學，高組是上數學課

（因被白板擋住沒能看到），而中組上的國文課是由老師做課文海報，貼在白板上作為教用

品，每位學生也有自己的課文紙，老師在海報上也做了依照課文內容所提到的動物或物品的

圖卡，當上到該項圖卡時，就會拿出來讓學生學習，運用圖卡的方式讓學生了解、熟悉該項

動物，而且每個圖卡都是有貼上軟磁鐵的，所以老師可以在白板上任意的移動位置；最後，

教導學生認字。而低組是一位認知功能和精細動作差的學生，所以老師讓他在旁邊做夾東西

訓練。 

六、老師給我的建議 

就是多多是嘗試不同的教材教法，必須多試才知道什麼樣的教學才適合這位學生，並且教具

上要做萬用以及可以長久保存的，因為特教老師要做的事情真的很多，常常覺得時間不夠用，

就更沒有多餘的時間去製作教具，所以可以教具要做可以重複黏貼和內容可以做替換的樣

式，這樣對於日後的教學是很有幫助的。 

七、心得 

我覺得去梓官國小一整天下來，可以讓人心情很愉快也覺得收穫很多，因為老師的班級經營

很成功，學生很乖都會聽指令動作，而且老師的語氣夠堅定，給的指令一定是很明確的，而

不是壟長的一大段，讓我覺得很棒，很值得學習。而且特教班的上課內容很彈性，其實原本

不是要上音樂課，只是因為上節已經上了一堂認知的課程，學生表現很好所以要讓學生輕鬆

一下，才改成音樂課，也讓我第一次看到了特教班的音樂課教法。我覺得老師對於每位學生

都很了解，因此針對每位學生做不一樣的教法，可以看得出來老師的用心，學生在特教班裡

因而學習到很多，我也想當這種的特教老師，和學生向朋友一樣的相處，但是學生又不失對

老師的尊重，我覺得這樣很好，要朝著這樣的目標前進。 

 


