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特教系見習一週計畫書_例 3(已匿名處理) 

 

學號：0943420            姓名：劉怡玲 

 

一、見習日期及單位 

見習日期： 2008.2.11~2008.2.15 

見習單位： 台中市忠孝國小資源班 

住址： 台中市西區三民路一段 171 號 2F 

輔導老師： 洪淑慧、王韻淑 

聯絡電話： （04）2224216-743 

班級介紹： 1. 大部分都是智能障礙的學生，部分伴隨有情緒或行為問題。 

2. 學生年齡層範圍很廣，從一到六年級的學生都有。 

3. 班級中有兩位指導老師與一位實習老師。 

4. 大部分都是將學生的上課時間錯開作一對一的補救教學。 

5. 課程是以升學性的教材補救教學為主，少有活動性教學。 

6. 老師會依學生的狀況自編考卷供學生練習。 

7. 主要的課程安排以上午為主，下午通常是老師處理行政與編制教材教

具的時間。 

 

二、選擇此學校之原因 

原本還考慮了台中啟明學校、嘉義興安國小資源班與向上國中聽障班，但後來由於自己

對聽障類較沒興趣，在地點上台中啟明與興安國小也較遠，所以決定放棄這三個考慮地點。 

會決定選擇台中市忠孝國小一來是因為地點較方便，且因地處在台中女中附近，因此對

於學區環境較熟悉；二來是我的弟弟目前正在這個國小就讀六年級，因此對學校的了解與覺

得能使用的資源較多；三來，忠孝國小是台中市一間規模較大、立校時間較久、學生數較多

的學校，因此我相信在這樣的大學校裡能夠看到更多的活動、教學與行政，能學到更多。 

一開始我先是透過弟弟聯絡他的導師何老師，向她詢問一些有關於忠孝資源班的資訊並

了解我要過去見習的可行性，再請她先跟認識的資源班老師提有關我的事情，接著我在何老

師建議的時間過去學校，並依她所建議的直接到教務處告知此事並詢問要到資源班的事宜，

但我一到教務處，教務處的行政人員打了分機要我先跟資源班老師說一聲再過去，在電話中

資源班老師表示她並不知道我要過去的事也不曾聽何老師提過，她認為何老師可能是與資源

班中的另一位老師說的，但這位老師當天請休假，同時她也詢問了我的來意，並表明其實他

們並不是非常喜歡有人過去見習，因為這學期有一些台中教育大學的學生過去見習造成了他

們很多的困擾也影響到學生的學習，但她表示會轉告另一位老師並與她討論，因此她要我過

兩天再撥電話過去詢問。 

過了兩天我在早上直接撥電話過去，接電話的是之前休假的老師，她表示她也沒有聽何

老師提過這件事，可能是在聯絡上出了問題，但她告訴我她們的教學大致情況，並表明她們

主要是依普通班的課程作加強的補救教學，在教法上也較傳統，而且因為學校偏重升學主義，

在教學時間上已屬十分不足，並不會因為我要過去而特別準備許多有趣的活動教學，如果我

仍屬意要過去她們也不反對；我向她表示我的去意是為了學習，因此想看的當然是他們平日
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的教學情況，而且在傳統的教學情境下，也許我能學到更基礎、扎實的教學法，因此約定當

天下午直接過去看看。 

當天下午我直接進學校到資源教室，一開始老師也是一再表現出並不是十分歡迎的樣

子，直到我發現她誤會我是台中教育大學的學生並澄清我是嘉義大學特教系的學生，老師的

態度忽然出現轉變，提到了學校裡有許多嘉義大學的學生在實習，特別是我們系上大五的美

蓁學姐這學期恰好正在資源班實習，老師談至此不但開始積極的問我一些有關此次見習的細

節，並熱烈的為我介紹資源班的概況，還拿出資源班的教材教具和他們設計的考卷向我說明，

最終順利簽定見習同意書。 

 

三、預定達成之學習目標(包括認知、技能、情意) 

（一）認知 

1. 對於教學法的使用有更實際的了解。 

2. 對於教學法混合使用的方式能有更實際的想法。 

3. 對於一對一的教學方式能更瞭解，並對此的應用與否或適合應用之處有更清楚的思 

考。 

4. 了解如何處理資源班的相關行政作業。 

5. 學習 IEP 的相關內容等。 

6. 學習如何針對不同狀況的孩子設計個別化的教材教具。 

7. 透過觀察與了解，除了資源班之外，學習在大學校中各種事宜的運作情況。 

（二）情意 

1. 對於不同狀況的孩子，都能夠以接納的心加以應對。 

2. 對於和不同角色的人（包括資源班老師、普通班老師、家長、學校行政人員）進行 

溝通，能更主動、積極並具勇氣和信心。 

3. 對於自己的未來發展，有更進一步的思考。 

（三）技能 

1. 學習身為資源班老師，如何與普通班老師、學校行政人員或家長進行溝通。 

2. 學習老師處理學生問題的態度。 

3. 學習老師如何運用有限的資源和有限的時間進行教學。 

（四）其他 

1. 對於現在的教學現場和大的教育環境有進一步的了解。 

2. 向老師詢問有關教檢或教甄的相關資訊。 

3. 了解自己在大學期間或甚至未來研究所等就學期間可以做些什麼來充實自己為以後 

作準備。 


